Water 2.

Naam: _________________

Datum: ________________

Klik op “3 huidtypen”

1. Een vette huid blijft langer jong, maar een vette huid ……….. vaak en je krijgt sneller ………………………...

2. Een droge huid krijgt sneller ……………………..

3. Een gevoelige huid heeft veel pukkeltjes, bobbeltjes, rode vlekken en droge ……………………………………………….

Klik op “ontharen”

4. Scheren is een goedkope methode maar niet de ………………… methode. Want door scheren worden de haartjes stugger en donkerder en de haartjes komen ……………………….. terug.

Klik op “water”

5. Water zorgt er voor, dat ons voedsel …………… wordt verteerd en verwerkt.

6. Water smeert ook onze ……………………..

7. Ons bloed bestaat voor ……………. %  uit water.

8. Elke dag moeten we 1,5 – ………. liter water drinken.

9. Wie wil afvallen, moet voor het eten een ……………………………………….. drinken.

