Haarverzorging 1

Naam: ____________________________

Datum:____________________________

Klik op “haarverzorging”

1. Je mag je haar niet te vaak wassen. …..x of ……x per week is genoeg.

2. In het recept van oma voor mooi glanzend haar, heb je nodig:
- shampoo, water, citroen, balsem en a………………...

Klik op “droog haar”

3. droog haar heeft veel gespleten ………………………….

4. droog haar is vaak dof en ……………………… gemakkelijk af

5. in droog haar zit weinig vet en weinig ……………………..
6. oude / jonge mensen hebben vaker droog haar ( streep door wat fout is)

klik op “vet haar”

7. vet haar kan ………………………….. zijn.

8. oude / jonge mensen hebben vaker vet haar (streep door wat fout is)

klik op “haar wassen”

9. Je moet ook je hoofd goed masseren, want dan maak je de dode ………………….. los.

10. uitspoelen van de shampoo kan het best onder de douche. Er mogen geen ………………………………………… achterblijven in je haren.

Klik op “haar verven”

11. je haar bleken doe je met ………………………….
12. je haar verven doe je met ……………………………… + een kleur

klik op “haaruitval”

13. op je hoofd zitten ongeveer …………………………………… haren.

14. elke dag verliezen we 50 tot ………………………….. haren. 

Klik op “kaalheid”

15. (kijk bij figuur 1.) bij de meeste kale mannen blijft een kransje haar over aan de ………………..………. en ……………………………. van het hoofd.

16. vrouwen worden kaler aan de …………………………….. van het hoofd. 

