Mijn sport

     (zet in het grijze vak , je sport)
       (typ hier je naam)

      (typ hier de datum)

	(voeg hier een foto of plaatje in ) 




Deze sport heb ik gekozen, omdat        (typ hier de antwoorden van vraag 3) 

Wat heb je nodig voor deze sport:       (typ hier de antwoorden van vraag 4
denk aan: kleding ?  materiaal ? l, uithoudingsvermogen ? , tegen verlies kunnen? , kunnen samenspelen? ) 

Wat kost deze sport:        (ongeveer per maand; het  € teken= 
rechter ALT knop + 5 /    of   ALT + 0128)                                    

Hoeveel tijd kost deze sport:       ( denk aan trainingen, wedstrijden, les-tijden) 

Door deze sport, weet ik nu, dat       (typ hier de antwoorden van vraag 10; 
denk aan: - samen spelen belangrijk is, - deze sport (niet) duur is, - je tegen verlies moet kunnen, - deze sport veel tijd van je vraagt, - goed materiaal heel belangrijk is, 
- ik goed ben in -------, krachttraining belangrijk is, - uithoudingsvermogen belangrijk  is, - een snelle reactie belangrijk is, ---------- enz.)

( in een tabel ga je naar een andere cel door de TAB toets in te drukken) 

	Vereniging/ club
	adres
	Les- tijden: 

	     
	     
	     

	     
	     
	     

	     
	     
	     


Internetsites met informatie over deze sport: (controleer of de internetadressen goed zijn getypt

1.      
2.      
3.      
Deze informatie heb ik gebruikt: ( internetsites, boeken, clubblaadjes, informatie van je begeleider, video, t.v., eigen ervaring) 

1.      
2.      
3.      
4.       

Einde 

	(plaats hier nog 1 of 2 foto’s / plaatjes 
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